
【補助事業概要の広報資料】 

 

補助事業番号  24-4-019 

補助事業名  平成24年度（復興支援）被災者に対する生活支援補助事業 

補助事業者名  一般社団法人 H.u.G.plat 遠野 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

 震災後、被災地では多くの人々が仮設住宅に移り、多くの子どもたちが、ともだ

ちと離れ離れになって暮らしています。仮設住宅を訪れると、一人ぼっちで遊ぶ子ど

もの姿を見かけることも珍しくありません。そんな中で、こころが休める場所や、不

安やストレスの解放、持続的な支援につながる機会は必ずしも十分とは言えない状況

であり、今後こころのケアはより一層必要となっていきます。地域の人々や専門家が

連携し、ネットワークをつくることで支えていく地域づくりが必要だと考えています。 

 震災の際には沿岸部への後方支援の拠点となった遠野の立地を強みに、ゆっくり

とした時の流れの中で馬たちと触れ合い、馬や人とのコミュニケーションを図ること

で、自分と向き合い、仲間と出会い、気持ちを分ち合うことができると考えています。

本事業では、大らかな自然と東北の人々のくらしの中で育まれてきた文化を活かし、

馬を介したホースアシステッドセラピー（馬を介した心身両面への直接的セラピー）

を実施することで、被災地の方々の繊細な心の問題と向かいあい、人々の回復を支援

することを目的としています。 

（２）実施内容 

 沿岸部からバスによる送迎を行い、遠野市の自然に囲まれた「早池峰ふるさと学

校」に被災地の子どもたちをご招待したイベントと、被災地に訪問する形で釜石市の

「平田第六仮設住」遠野市の「希望の郷 絆」を馬とともに訪問し馬とのふれあいイベ

ント「楽しもう！キッズホースタイム」イベントを開催しました。このイベントで、

参加者のこどもたちに馬について楽しく学んでもらい、同時にえさつくり、えさやり

体験や乗馬体験等を行いました。自然や馬とのふれあいや遊びを通して理解すること

に、いのちやひととの関係、関わり方についても学ぶ機会になると考えています。

(https://www.facebook.com/hugplat.tono) 

 

  ■イベント開催概要 

     第１回イベント 

       名 称 「楽しもう！キッズホースタイム」 

       場 所 早池峰ふるさと学校 

https://www.facebook.com/hugplat.tono


       住 所 岩手県遠野市附馬牛附馬牛１９－８０－７  

       参加者 岩手県釜石市の子供たち 約１５名 

 

     第２回イベント 

       名 称 「楽しもう！キッズホースタイム」 

       場 所 早池峰ふるさと学校 

       住 所 岩手県遠野市附馬牛附馬牛１９－８０－７  

       参加者 岩手県釜石市の子供たち 約３０名 

 

     第３回イベント 

       名 称 「楽しもう！キッズホースタイム」 

       場 所 釜石市平田第六仮設団地多目的スペース 

       住 所 岩手県釜石市大字平田第5地割８４－５ 

       参加者 岩手県釜石市の仮設住宅の子供やお年寄りたち 約１００名 

 

     第４回イベント 

       名 称 「楽しもう！キッズホースタイム」 

       場 所 希望の郷 「絆」 サポートステーション前 広場 

       住 所 岩手県遠野市穀町７－２９ 希望の郷「絆」 

       参加者 岩手県遠野市の仮設住宅の子供やお年寄りたち 約４０名 

 

■イベント実施風景 

   



 

 



  

 

 

２ 予想される事業実施効果 

「被災後の子どもの心のケアについて」（チャイルドファンドジャパン）によると、

震災の後片付けが終わり、日常生活が戻ってきたころから潜伏していた心も問題が顕

在化すると書かれています。震災後2年が経ったこれから、子どもたちや東北沿岸部の

地域にとって、長期的かつ継続的な心の回復への支援はより一層必要であり、そこに

貢献することが必要と考えます。 

被災者の方々に自然の中で馬とふれあってもらうことで、安らぎや穏やかさを感じ

る場所、自分の新たな居場所、また、人生のたのしみを提供することを目標とし、ホ

ースアシステッドセラピーによる、個人の心の回復、復興地での人々のつながりの再

構築に資すること、イベントを契機とした人、自然、そして馬との持続的なつながり

の形成に効果があると考えています。 

 

 



３ 事業内容についての問い合わせ先 

所属機関名： 一般社団法人 H.u.G.plat 遠野（ハグプラット トオノ） 

住   所： 〒028-0545 

岩手県遠野市松崎町駒木4地割120番5号 遠野馬の里内 

代 表 者： 代表理事 橋田 満（ハシダ ミツル） 

電 話 番 号： ０８０－１２２８－１８８１ 

Ｕ Ｒ Ｌ： https://www.facebook.com/hugplat.tono 

https://www.facebook.com/hugplat.tono

